
❤一年で一番寒い季節がやって来ます。

❤今年の恵方巻きの方角は南南東です。
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皆様風邪など引かないように気を付けて

「はむろ」にお越し下さい。

プ
ロ
グ
ラ
ム

はむろ通信

2月の行事予定表

予定のプログラムの他に絵手紙・習字・ぬり
え・脳ﾄﾚのプリント・将棋・オセロ・囲碁等、
ご自由にお楽しみ頂けます。
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つどいの家 「はむろ」
〒569-1147
高槻市土室町36-5

ＴＥＬ 696-8420

※午前中は健康チェックと身体と脳の介護予防体操をしています


