
第 11回認知症の人と家族のための情報交流・相談会報告 

 

11 月 23 日（月・祝）13 時～1６時 

高槻クロスパル (JR高槻駅南、市民交流センター) 

7階 第 6会議室など五つの部屋で実施しました。 

(※参加費 500円、事前申し込み必要（裏面） 

 

家族参加者 29 名(欠席 10 名)、ミニデイ 1 名、勉強会のみ 13 名、 

見学 2 名(学生)で計 45 名。スタッフ参加 26 名、総計 71 名 

 

【1 部：勉強会：（13 時～）】   

   「社会参加を考える」～生きがいを求めて～ 

   京都のオレンジカフェ コモンズの活動に学ぶ 

  講師：高木はるみさん (NPO 法人オレンジコモンズ理事) 

  講演する高木さん          9/19日 大阪医大で体験を語る  

  中西栄子さんが通っていた      認知症本人としての体験を語る 

オレンジカフェなどの活動や運営  中西栄子さんと娘の河合雅美さん 

についての講演でした。      目から鱗の貴重なお話でした 

 

【2 部：情報交流会・相談会（14時～）】 



  五つのグループに分かれて情報交換しまし

た。初めての参加者から家族会に参加している

ベテランまで、1時間 50分の間十分に交流で

きたようです。 

 初めは暗く硬い表情の家族も、明るい希望がみ

えて笑い声がはじけるグループもありました。 

  医師や介護専門家の個別相談も 7名あり、納

得のいく相談が出来たとの事 

  スタッフ(26名)も手応えとやりがいを感じ

た反省会で締めました。            初めての参加者グループ     

      

     

スタッフは、公表しているのは下記の人達です。 
 
＜情報交流・相談会における専門担当者 ＞ 
担当医師  大西雅彦医師（おおにしクリニック） 

柳川敏夫医師（新阿武山病院もの忘れ外来） 
担当介護職 村上宏三 （認知症介護指導者 みどりヶ丘老健） 

引野好裕 （認知症介護指導者 けやきの郷） 
福井梨恵 （認知症介護指導者 和朗園）  
尾島トモ子（認知症地域支援推進員 五領・上牧地域包括） 
 

 この他に、家族会会員、医療や介護職員、NPO などの市民が、グループの司
会や助言者を務め、また、受付、ミニデイの見守り、会場の設営や案内、写真担
当などすべてボランティアで支え合っています。 


