
久しぶりの「はむろ」スタッフの全体交流会です。 

 

 

初めにスタッフの用意したサラダと鳥の

から揚げです。 

後に続く美味しい仕出し弁当は、カメラ

マンは食べるのに忙しく 

全く記録はありません。 

 

突然ゲームが始まった ? 

 

参加者 34 名がそれぞれ首に 5 本の

ひもをかけ、じゃんけんで負けた方

が 2 本買った相手に差し出します。 

 

 

だんだん人数が減って 7人に絞られる。 

 

 

強そうな人も負けて 3人に 

 

右から、井上さん、川島さん、 

宮本さん、負けてひもを渡す大竹

さん 

 

でも最後に誰が買ったのか 

 記録がありません。メラマンだれや 



 

負けた人たちも 

      楽しく応援 

  

 このゲームは、認知症予防の 

「スリーA」で用いられている 

もの。とても楽しく盛り上がり

ます。 

 

 

 

 

 

突然、仕出し弁当が写されています。 

 料理の中身はもう食べられて分

かりません。 

握り寿司は確かにありました。 

 

美味しかったけど何があったか 

覚えだせません。 

アルコールはありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 見慣れた顔から、日ごろあまり顔を合わさ

ないヘルパーさんなどと楽しいひと時を過ご

しました。 

 

 


