
　　　❤  手洗い、うがいを忘れずに、よく食べ、よく睡眠を取って
　　　　　元気よく【はむろ】へお越し下さい。　　
　　　　
　　　❤　今月お誕生日を迎えられる方は、Nさんです。
　　　　　おめでとうございます。
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4月の行事予定表
※午前中は健康チェックと身体と脳の介護予防体操をしています

予定のプログラムの他
に絵手紙・習字・ぬり
え・脳ﾄﾚのプリント・
将棋・オセロ・囲碁等、
ご自由にお楽しみ頂け


